
 

Speiseplan  -  Lunch Menu 

7.Okt - 11. Okt 

Montag 
Vegetarische Suppe mit Teigwaren 

Vegetarisches Chili 
Naturreis 

Dienstag 
Cremesuppe mit Gemüsewürfel 

Grießschmarrn 
Pflaumenröster 

Mittwoch 
Grünkernsuppe 

Kürbis-Mais-Eintopf 
Hörnchen-Nudeln 

Donnerstag 
Vegetarische Suppe mit Backerbsen 
Spaghetti Carbonara (vegetarisch) 

Salat 

Freitag 
Minestrone mit Teigmuscheln 

Kartoffel-Auflauf 
Kraut-Karotten-Salat 
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Speiseplan  -  Lunch Menu 

14. Okt - 18. Okt 

Montag 
Zucchini-Cremesuppe 
Vollkorn- Nudelauflauf 

Tomatensauce 

Dienstag 
Hirse-Kürbis-Suppe 

Gemüseragout 
Knödeltaler 

Mittwoch 
Vegetarische Suppe mit Backerbsen 

Vegetarisches Gulasch 
Teigwaren 

Donnerstag 
Wiener Erdäpfelsuppe 

Süße Lasagne 
Fruchtragout 

Freitag 
Karfiol-Cremesuppe 
Vegetarisches Curry 

Vollkorn-Basmati-Reis 
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Speiseplan  -  Lunch Menu 

21. Okt - 25. Okt 

Montag 
Vegetarische Suppe mit Backerbsen 

Makkaroni 
Toskana-Sugo 

Dienstag 
Vegetarische Suppe, Goldwürferl 

Erdäpfelgulasch 
Brot 

Mittwoch 
Grießsuppe 
Lauchkuchen 
Kräutersauce 

Donnerstag 
Kartoffel-Wurzelsuppe 

Gemüsenockerl mit Dorfkäse 
Salat 

Freitag 
Halloween-Büffett!!! 
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